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Наименование блюда

Салаты
1 №  10 С ал ат  из свеж ей  к ап у сты ,п о м и д о р  и  огу р ц о в
2 № 3 5 С ал ат  « М и ш ат»
3 № 3 9 В и н егр ет  о вощ н ой
4 № 2 7 С ал ат  « Ш к о льн ы й »
5 № 4 2 В и н егр ет  с ф асолью
6 № 3 7 С ал ат  «С теп н о й »
7 № 2 5 С ал ат  из свекл ы  с и зю м о м
8 № 2 9 С ал ат  «Здо р о вье»
9 № 4 3 С ал ат  л у ко вы й
10 № 2 2 С ал ат  ви там и н н ы й

С:рпы
и № 6 1 С уп  « К р естьян ски й »  с к р у п о й
12 № 5 4 С уп  к ар то ф ел ьн ы й
13 № 4 9 Щ и  из свеж ей  к ап у сты  со  см етан о й
14 № 5 0 Р ассо л ьн и к  « Л ен и н гр ад ск и й »
15 № 5 5 С уп  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и
16 № 6 2 С у п -л ап ш а  д о м аш н яя
17 № 5 2 Б о р щ  из свеж ей  к ап усты
18 № 7 2 С уп  м о л о ч н ы й  с к р у п о й
19 № 7 4 С уп  м о л о ч н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и
20 № 4 0 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с к р у п о й

Вторые блюда, гарниры
21 № 8 8 А зу
22 № 9 0 Г у л яш  из го в яд и н ы
23 № 9 5 Зр азы  р у б л ен н ы е
24 № 93 К о тл еты , би точ ки , ш н и ц еля
25 №  102 Т еф тел и
26 № 128 П о л о в  и з кури ц ы
27 № 1 5 6 П ю р е  го роховое
28 №  141 Р агу  ово щ н о е
29 № 133 К ар то ф ел ьн о е  п ю ре
30 №  135 К ап у ста  ту ш ен ая
31 № 7 8 Р ы б а  отварн ая
32 № 7 5 Р ы б а  ту ш ен ая  с ово щ ам и
33 № 7 9 К о тл еты , б и то ч к и  ры б н ы е



Блюда из круп
34 № 177 К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая
35 № 183 К а ш а  м о л о ч н ая  «Д р у ж б а»
36 № 160 К а ш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая
37 № 180 К а ш а  р и со вая  м о л о ч н ая  ж и д к ая
38 № 163 К а ш а  п ш ен н ая  р ассы п ч атая
39 № 161 К а ш а  п ер л о вая  р ассы п ч атая
40 № 166 К аш а  яч н евая

Блюда из яиц
41 №203 О м л ет  н ату р ал ьн ы й
42 №204 О м л ет  с зел ен ы м  го р о ш к о м
43 №206 Д р ач ен а

Блюда из творога
44 №207 З ап ек ан к а  из тво р о га
45 №208 В ар ен и к и  л ен и вы е
46 №210 С ы р н и к и  из тво р о га
47 № 188 З ап ек ан к а  р и со вая  с тво р о го м , п о ви д л о

Мучные кулинарные изделия
48 №221 Б л и н ы
49 №280 О л ад ьи
50 №230 П и р о ж к и  п еч ен ы е  с (к ап у сто й , яб л о к ам и )
51 №238 В ак -б ел яш
52 №246 Ш ан еж к а  н ал и вн ая
53 №247 Л еп еш к и  см етан н ы е
54 №248 П л ю ш к а  «М о ско вская»
55 №243 Д у ч м ак  с тво р о го м
56 №250 Б у л о ч к а  сд о б н ая
57 №240 К о л б асн ы е  и зд ел и я  зап еч ен н ы е  в тесте

Сладкие блюда и горячие напитки
58 №269 К о м п о т  и з свеж и х  ф р у кто в
59 №268 К о м п о т  из су х о ф р у к то в
60 №264 К ак ао  с м о л о ко м
61 №275 К и сел ь  из к о н ц ен тр ата  н а  п л о д о в ы х  или  

я го д н ы х  эк стр актах
62 №262 К о ф ей н ы й  н ап и то к  н а  м о л о ке

63 №258 Ч ай  с сахаром
64 №259 Ч ай  с м о л о ко м
65 №260 Ч ай  с л и м о н о м
66 №271 Н ап и то к  «В али тек»  в и там и н и зи р о ван н ы й


